












第7頁

可掃QR追蹤頻道

羽毛球/匹克球

負責職員﹕洪先生/余先生 

地點：社區禮堂   費用：全免
預請預約優先、即場登記後備參

羽毛球/匹克球/地壺球/布袋球/乒乓球  做運動！ 留意日子

乒乓球

日期  時間   地點
上午10:00至11:00羽毛球

上午11:00至11:45匹克球

上午10:00至11:00羽毛球

上午11:00至11:45匹克球

上午10:00至11:00羽毛球

上午11:00至11:45匹克球

2025年12月1日(一)

2025年12月22日(一)

2025年12月29日(一)

社區禮堂

社區禮堂

社區禮堂

布袋球
日期  時間 地點

2025年12月2日(二) 上午9:30至11:30 本中心

2025年12月16日(二) 上午9:30至11:30 本中心

2025年12月23日(二) 上午9:30至11:30 本中心

日期  時間 地點

2025年12月12日(五) 下午2:15至4:15 本中心

2025年12月19日(五) 下午2:15至4:15 本中心

日期  時間 地點

2025年12月18日(四) 上午9:30至11:30 本中心

地壺球

在 WhatsApp 上追蹤「香港互勵會曹舒菊英老人中心」
頻道：https://whatsapp.com/channel/0029VbBT5Ug7j6gF4cFuYS0h

追蹤同意後，開個鐘仔，
以後係最新消息就見到中心宣傳

正向訊息~尋找「快樂」的秘訣

」
我們首先要接受「人生不如意事十常八九」，無人能倖
免於痛苦、傷害、不幸或不公平的事，若常選擇以「唔
高興」的態度去處理困難時，只會影響身體健康，令胃
口、睡眠、血壓等大受影響。

最後，相信「我可以選擇愉快地生活」、「我可以用正
面的態度去面對生活」，並且「我常常堅守以上「積極
愉快的態度」的原則」等，都足以讓您擁有愉快美滿的
人生。

自滿和驕傲將我們孤立，使人覺得接受別人的幫
助就是自己懦弱的表現。太堅強的性格將旁人的
關懷拒諸門外。願意改變自己，可增加獲得快樂
的機會。

不怨天、不由人，惟有提醒自己不要活在失敗的
陰影中，或讓自己成為哀傷的僕人，甚至是「可
憐蟲」時，才會有積極的生活信念。

情緒平和是十分重要的，沉著氣，發揮內在的潛
能，亦是轉危為機一個成敗的關鍵因素。怒氣驅
散快樂，只有「忘記」及「寬恕」幫助我們愉快
地過每一天。

逆境
必會過去

伍姑娘
資料來源: (N.d.).
https://www.nlpra.org.hk/newpagedetail/tc/pub/mental%20health%20articles/35/
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