
敬請留意內頁中心特別措施 
例如﹕中心開放時間，衛生措施，下月報名活動程序，
中心活動/班組事宜等資訊 
 
 

 

中心開放時間(正常/一般) 

星期一 ：上午 8:30 至下午 5:00  星期二至五：上午 8:30 至晚上 7:30 

星期六 ：上午 9:00 至下午 4:00  星期日：上午 9:00 至下午 1:00  公眾假期：休息 

中心櫃台收費時間 

星期一至五：上午 9:00 至下午 4:00 (中午 12:00 至 1:00 及星期六及日全日不收費) 
 

 

全新中心免費 WIFI 現已開啟 ，日後當你來到中心範圍，使用智能手機/平板/手提電腦可透過登入

“JST FREE WIFI” 帳號，便可使用免費上網服務。使用方法可參考或內頁中心壁報告示的介紹。 

慈善捐款 
中心已於 AlipayHK (支付寶香港)慈善團體捐款登
記，日後如你想對香港互勵會進行捐款，可以利用
以下 QR CODE 作捐款，方便快捷。 
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 九龍黃大仙彩雲邨彩鳳徑 38 號 

彩雲社區中心 1 樓 107 至 109 室 

                                                 電話：2755 4846    傳真：2318 1783 

                                            WhatsApp 電話：2755 4846（僅限資訊發放，需登記） 

                                   電郵： jst@hkmea.com 專頁：http://www.facebook.com/hkmeajst  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 頁 

其他事項 

 辦理 2021-2022 年度續會及入會手續預約(4 月後開始，中心內頁講解安排詳情) 

 2021 年 6 月生日員禮物(請參閱內頁) 

 6 月例會，抽籤活動登記日將於 6 月 25 日（星期五）上午 9:30 至下午 3:00 進行 

 例會派票日 6 月 28 日及 6 月 29 日（星期一及二） 

 如有任何活動更改，中心將透過早上宣佈或通告等發放消息，敬請留意。 

 各會員注意，如本會與其他友好團體合辦之活動，有關閣下之個人資料，例如：姓名、電

話及地址本會將有機會轉移有關資料予該團體使用，如有問題請與中心職員聯絡。 

 2021 年 6 月 14 日端午節公眾假期，中心休息一天。 
 

 

中心服務（詳細請向職員查詢） 

社交康樂 興趣班組 護老資源 隱長關顧 申請轉介 偶到服務 

義工發展 社區參與 長者支援 借用物資 膳食供應 耆老保健 
 

HKMEA.COM 
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SQS 服務質素標準 
本中心為受資助機構並執行各階段所之標準指標和具體措施。這些標準明確界定了質素水平，希

望透過受資助機構及服務使用者的參與，提升社會福利服務質素。優質服務制度共分 16 個服務

質素標準，當中包括： 

標準(11)：評估服務使用者的需要 

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要。 

標準(12)：知情的選擇 

服務單位應盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。 

本中心將根據以上標準製作相關服務資料及指引，如有任何問題，歡迎向職員查詢，下期月刊會

繼續介紹。 

中心特別措施 
因應新型冠狀病毒再次於社區爆發及應社會福利署要求的禦防措施及為免長者聚集而被傳染

病毒本中心有以下措施 希望各會員注意：  

1. 本中心於 2020 年 7 月 15 日起暫停對外偶到開放，但維持有限度服務至另行通知為止。  

2. 6 月份中心部分活動、成教班及班組恢復正常，但人數已作調整，減少群眾聚集人數。  

3. 膳食派發熱飯服務，已經開始回復正常，惟不設堂食，詳情參閱內頁                                 

4. (但遇有突發活動，例如派發抗疫物資，中心將會個別致電通知各位會員領取。) 

5. 當中心正常開放時；各人士進入中心範圍需遵守以下/注意的事項 

(1)量度體溫(額探攝氏 37 度以下)  (2)用中心提供的酒精搓手液清潔雙手 
(3)需配戴口罩，才可進入中心 

 所有活動參加者及使用中心設施時要保持適當社交距離 

 中心的膳食供應不設堂食服務及在中心範圍內不可進食。 

 如有面授興趣班，人數於課室上課時不多於 20 人或禮堂的 50 人 

中心開放時間(防疫下暫時開放時間如下)  

由 7 月 15 日起至另行通知 

 上午 8:30 至下午 5:00(星期一至五)晚上時段暫停；星期六 ：上午 9:00 至下午 4:00   

星期日：上午 9:00 至下午 1:00 公眾假期：休息 

中心櫃台收費時間 

星期一至五：上午 9:00 至下午 4:00 (中午 12:00 至 1:00 及星期六及日全日不收費) 

 **上述安排，本中心每星期檢討一次，如肺炎疫情未得改善，請留意中心的公佈為準，多謝合作！  

中心設有奶粉售賣服務(只供會員或護老者會員購買)(請購買時帶備散紙)，中心不收一千元紙幣。由

2021 年 5 月 1 日起調整收費，美國雅培金裝加營素($170)及怡保康($210) (每次限購 2罐)。如有需要

購買請向職員查詢    



2021 年 6 月生日會員禮物 
由 2021 年 6 月會員當月生日，憑身份証上日期及會員証可到中心取生日麵乙
包，以示中心謝意。祝福各位長壽健康。 

由於受新冠肺炎第 4波 COVID 19 影響關係，及為了各長者及家屬健康安全著想，

本中心現由 2020 年 11 月 30 日(星期一)開始，本中心暫停部分小組及班組活動，以防止

聚集長者為各位帶來感染病毒的風險。期間中心也會按需要，派籌予各位會員分時段以

流水式派發抗疫物資予有需要的長者。以上措施如為各位帶來不便，敬請見諒！如有問

題請致電 27554846 與中心職員聯絡***  (各位會員可按自己的意願及自行評估風險下

到中心取禮物) 

 

 

 

午晚餐恢復   健康飲食計劃 6月 2021 年(惜食堂提供) 
6 月    (月票$20)，只給有需要的會員登記  

由 6 月 1 日至 6 月 30 日(逢一至五)午餐(時間﹕中午 12:30 至 2:00) 100 人 

由 6 月 1 日至 6 月 30 日逢(二至五)晚餐(時間﹕下午 5:30 至 6:00) (名額 50) 

##6 月 14 日(公眾假期)無午/晚飯供應 

時期：6 月 1至 30 日公眾假期除外     

登記：5 月 25 日至 6 月 11 日 

名額有限，請給有需要的會員 

 罰款：遺失記錄卡$5、遺失飯盒$20 (不設退還)  
 如有不確定，可打電話問中心職員 
 內容：以記錄卡取飯；如未有帶備已清洗飯盒或記錄卡→不能取飯 
 備註：2:00/6:00 (抽額外飯)  ※請留意紅黑雨/颱風暫停措施 

 

曬相服務(將在 6月 21 日後恢復) 
曬相義工當值表(每週) ●=義工當值 

星期 一 二 三 四 五 

上午 ●  ●   

下午    ● ● 

※星期六、日不設曬相服務。 

時間：上午 10:00-12:00,下午 2:00-4:00 

會員可依照上述時間曬中心活動相片(生日會、 

外出活動等)，每張$3，即時領取。 

每月更新，過後不設補曬。會員如有其他本中心舉

辦的活動相，也可以到中心使用即時曬相服務。 

 

 

 

 

 

益智棋類預約 
6 月份開始，如果你想到中心 

玩益智棋類可於本例會後向職 

員預約捉棋，每次不多於 4 人， 

時間﹕每節為 1 小時。星期一至日 

時間﹕上午 9:30 至 10:30，11:00 至 12:00 

下午 2:30 至 3:30 及 4:00 至 5:00。 

會員先完成一節才可報下一節。 

每節指定時間，預約人數(每次不多於 2 枱)

即 8 人 

如中心有活動舉行將暫停棋類借用。 
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如會員於安裝 ZOOM 程式/EMAIL/WHATSAPP 有任何疑問，歡迎於辦公時間致電本中心，向

新中心向職員查詢預約。(日期及時間為星期二至六，早上 09:00 至 13:00 及下午 14:00

至 16:00)教學/安裝及查詢 

  

另外由 4 月 1日開始為預約續會及入會的長者辦手續，請未預約的會員可待正式中心開放

後繼續預約辦理。  派發續會及入會禮物會安排於 5 月 10 日起時按收據補領。至 6月 30 日止 

 

 

 不設堂食  
 晚飯由下午 6:00 前供應（逢星期一暫停）， 
 待定逢星期四附送湯，請自備湯壺。(限 50

人) 

http://ajedrezpaisa2014.blogspot.com/2014/12/ensenando-ajedrez-metodo-de-los-siete.html
http://ajedrezpaisa2014.blogspot.com/2014/12/ensenando-ajedrez-metodo-de-los-siete.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 同學注意﹕當上課時必需跟中心衛生指引，全程戴口罩，進課室前清潔雙手。 
 如有身體不適者不宜上課。立即休息及求醫！中心坐位安排會比從前相隔。 

班組安排(成教及中心興趣班)中心特別措施 
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 中心興趣班(教學方式暫時不變)   6 月下旬開始報名 

班組 7 月開班資料  ## (請先向職員查詢實際開班情況) ## 

二胡班(舊生優先) 下午 1:00 至 2:30   會議室  5/7/2021 至 6/9/2021 逢星期一   10 堂  會員 $140  非會員 $160 

楊式太極及八段錦班 上午 8:30 至 10:00  禮堂    5/7/2021 至 6/9/2021 逢星期一   10 堂  會員 $80   非會員 $120 

粵曲入門 上午 10:30 至 12:00 會議室  5/7/2021 至 6/9/2021 逢星期一   10 堂  會員$180   非會員$210 

書法班(只限舊生) 下午 2:00 至 3:30   中心    13/7/2021 至 14/9/2021 逢星期二 10 堂  會員 140  非會員 170 

國畫班(只限舊生) 下午 3:30 至 5:00   中心    13/7/2021 至 14/9/2021 逢星期二 10 堂  會員 140  非會員 170 

養生氣功班 上午 8:30 至 9:30   禮堂   7/7/2021 至 8/9/2021 逢星期三   10 堂    會員$25    非會員$50 

書法入門班 上午 8:30 至 9:30     會議室       逢星期一       不收費(自習) 

歌唱班(只限舊生) (A)上午 9:30 至 10:30  會議室  (B)上午 10:45 至 11:45 會議室  

6 月 17 至 7 月 22 日    逢星期四   5 堂      會員$40  非會員$50 

 

 

 
本年度第三期成教班 6月開課，已完成報名程序。請各同學依時上課。 

新一季 2021 至 2022 年的成教班申請中，約 9月後例會通知！ 

成教學班課程 第三季開班日期時間 類別 

週二長者齊學講英文(3) 星期二 上午 10:00 至 12:00 開班日期2021-6-1至 2021-8-17(12堂) C 
週二入門英語(3) 星期二 下午 1:00 至 3:00 開班日期:2021-6-1至2021-8-17(12堂) C 
週三身心健康班(3) 星期三 上午 10:00 至 12:00 開班日期2021-6-2至 2021-8-18(12堂) B 
週四基礎中文(3) 星期四 下午 1:00 至 3:00 開班日期:2021-6-3至2021-8-26(12堂) C 
週四中文進階(3) 星期四 上午 10:00 至 12:00 開班日期:2021-6-3至2021-8-26(12堂) C 
週五升級普通話(3) 星期五 上午 10:00 至 12:00 開班日期:2021-6-4至2021-8-20(12堂) C 
週六電腦初學(3) 星期六 上午 10:00 至 12:00 開班日期:2021-6-5至2021-8-21(12堂) A 
週六進階學電腦(3) 星期六 下午 1:00 至 3:00 開班日期:2021-6-5至2021-8-21(12堂) A 
週日平板電腦齊認識(3) 星期日 上午 10:00 至 12:00  開班日期:2021-6-6至2021-8-22(12堂) A 
由於中心舉辦之成教班反應熱烈，本期開始將改以抽籤報名 

報名抽籤日期：2021 年 4 月 27 日（星期二）至 2021 年 5 月 14 日(五)下午 1:00 止。14/5 當日下午 2:00 抽

籤。報名名單下午 2:30 將貼於中心壁報及 WHATSAPP 通知。中籤者需於 5 月 28 日 1:00 前(星期一至五)

辦公時間報名，否則由後備取代。抽籤形式以按班抽籤，請於登記時說明你抽報的班名。 

備註：班組$5，上課出席率達 9 成或以上可獲禮物乙份 

進階電腦班必須達初級水平才可報名。 

註：2021--2022 年度新一季成教班之收費將稍作調整至 $7 
名額已滿 
 



B1 衞生署~~吞嚥知多少 

日期：6 月 3 日(四)       

時間：上午 10:30  

地 點﹕本中心  費 用﹕全免   

名 額﹕10 人 

內 容﹕家居安全，食時注意地方。 

主講﹕溫姑娘(衞生署) 

鳴謝：衞生署外展部  負責職員：洪先生 

 

 

 

B2 端午齊來玩玩玩 

日期：6 月 7 日(一)       

時間：上午 10:30   地 點﹕本中心    

費 用﹕全免  名 額﹕10 人 

內 容﹕與參加者玩遊戲 

負責職員：何先生 

 

B5 腦玩童快閃 (6 月份) 

日 期：6 月 10 日 (星期二)      

時 間：下午 2:30-3:30 

地 點：本中心 費 用：全免 名 額：4 人   

內 容：玩具大使與參加者玩遊戲                

負責職員：羅先生 

 

 

B4 食物中毒知多少及預防方法講座 

日期：6 月 9 日(三)     

時間：上午 10:30  

地 點﹕本中心     

費 用﹕全免  名 額﹕10 人 

內 容﹕認識食物中毒的知識及預防方法 

鳴謝：食物環境衛生署 負責職員：何先生 

 

B3  6 月免費驗血糖  
日 期﹕6 月 9 日 (星期三)  

時間:  上午 9:00-10:00(逾時不候)  

地 點﹕本中心  

名 額﹕50 人      

費 用﹕全免 

內 容﹕按抽籤次序分 A 時間:9:00-9:30 

B 時段:9:30-10:00 驗血糖。  

備 註﹕可服藥及吃早餐後驗血糖，只需向護士

嚴姑娘闡述便可。 

負責護士﹕嚴姑娘      負責職員：楊姑娘 

 

A2     端午節之“粽”是給您 

領粽日期﹕2021 年 6 月 2 日(三)  時間﹕下午 3:00 至 5:00(逾時不候) 

派發方法﹕按 6 月例會登記抽籤次序到中心領取素粽一個。 

名額 1000 人。(派完即止)            鳴謝﹕FOODLINK/煤氣公司

贊助 
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A1   是次 5 月 25 日例會登記日後抽籤，抽籤結果會按以下日子及

時段 27/5 28/5 內按抽籤次序到中心領取禮物 (禮物數量有限，送完

即止)，是次不是人人有獎，敬請留意。逾時不候，不
設補領。 

活動報名安排，將由中心職員按抽籤次序致電給參加者報名。以下 B 及 D

項活動將於個別活動舉行的日期前按抽籤結果致電登記參加者參加。同時各

位亦可以於領取 A1 禮物時告知我們，你是否有興趣參加 B 項及 D 項的活動。 

 

 

   

 

以下 B 項活動可揀選 1 項：   

 



B6 智能手機基礎班 
日 期：6 月 11 日(五)       

時 間：下午 2:30    地 點﹕本中心     

費 用﹕全免  名 額﹕10 人 

內 容﹕學習智能手機基上知識及簡單操作                                     

負責職員：何先生          鳴 謝：CSL 

 
 

B7 共鳴點唱機之愉快父親節 
日 期：6 月 18 日 (星期五)       

時 間：下午 2:30-4:00 

地 點：本中心     費 用：全免     

名 額：10 位點唱者  

內 容：點唱歌曲    

負責職員：羅先生  備 註：請盡量選擇開心歌曲 
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以下 D 項活動有興趣如有位請預約付款: 
 

D2      4,5,6 月生日會之齊齊拍照來慶賀 
 只限 4,5,6 月生日的會員參加，費用$30  (派票日按次序付款報名) 

 日期定於 2021 年 6 月 21 至 24 日(星期一至五)，上午 10:00 至 11:00 或下午

2:00 至 3:00 期間，中心安排參加者於生日週指定時段到來進行以下環節。 

活動內容﹕到中心的生日區拍照(免費 4R 一張並得到特別的生日禮物，每節時段有遊戲/

歌曲播放。 

註﹕當日活動/個人相片及環節，將會給中心 FACEBOOK/壁佈展示，目的讓更多人分享喜悅 

 

 

 

D1 剪髮服務 

日期：2021 年 6 月 24 日（星期四） 

時間：下午 2:00-4:00    地點：本中心      費用：$2    名額：20 人         

備註：剪髮前，須事先洗淨頭髮、不設挑選剪髮師及如非剪髮；切勿進入剪髮場地，以免發生危險。 

如有爭議，一切以中心解釋為準。    負責職員：何先生 

 

以下 2 項 B 活動需由社工邀請及篩選: 可先報名再由社工篩選 
 
B9 「介入小組」組前評估 
日 期：6 月 21 及 22 日(一、二)  時 間：上午 9:00-5:30   地 點﹕本中心   費 用﹕全免   

名 額：20 人(認知障礙症患者及照顧者)  

*有興趣會員可先報名，再由社工篩選  

*由治療師評估後，可直接參與以下小組活動 

B10 「認知障礙症藝術介入小組」        

日 期：7 月 6、13、20、27 日；8 月 3、10、17、24、31 日；9 月 7 日 

時 間：2:30-4:30   地 點﹕本中心   費 用﹕全免 

負責職員：周姑娘     鳴 謝：東華三院賽馬會耆青藝坊 

 

 

 

B6 贈醫施藥惠長者   黃月琼註冊中醫師主診       
日 期：6 月 17 日(四) 時 間：上午 9:15 至 1:00 (只限預約時間中心安排)  

地 點﹕本中心     是次費用﹕全免    每節 15 分鐘       名 額﹕15 人 

內 容﹕義診贈藥，如有需要可頭皮針針炙治療  範圍包括﹕診症費全免及 2 日中醫藥藥費                       

鳴謝合辦及贊助﹕玉皇觀音金剛普救廟、恒安中醫及本中心                 負責職員：洪先生 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 護老者 有需要照顧者 

 

服務對象 

- 年滿 18 歲或以上人士 

- 現正照顧 60 歲或以上長者           

( 照顧形式除實際照顧外，也指包括物質

提供、經濟支援等) 

- 被照顧者的子女或親屬 

- 年滿 18 歲或以上之人士 

- 現正照顧 60 歲或以上體弱長者 

- 長期面對沉重照顧壓力 

 需經社工評估 

申請辦法 致電中心 27554846 預約登記 

會費 全免  

會籍年期 非 限時性 限時性 ( 每年 4 月由社工評估 ) 

識別 
中心會員証上印有護老者 或 貼上 

粉紅色貼紙 或 護老者證件(非會員) 

中心會員証上貼上 

啡色貼紙 或 護老者證件(非會員) 

支援服務 

- 定期舉辦預防疾病、復康知識的講座或工作坊 

- 支援小組 

- 社交及聯誼活動 

- 復康用品借用 

- 護老資源閣 

- 支援性或治療性小組 

- 個案諮詢 (社工家訪和輔導服務) 

- 教育性講座 

- 復康用品借用 

- 服務轉介 

備註 
受薪且需照顧體弱長者之 僱傭 及 精神上無行為能力之人士 

不接納 成為護老者/有需要照顧者會員。 

護老者服務介紹 
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護老者登記日 

為會員及非會員登記成為護老者事宜 

如符合上述資格人士，可預約以下時間登記成為護老者 

日期：由 26/5/2021 至 18/6/2021 

時間：上午 10:00-11:00 及下午 3:00-4:00 

預約名額：每時段 10 名 

 

 以下活動視乎疫情再作調整 活動已滿額 

6 月份護老者活動 

活動名稱 日期 時間 負責職員 

齊齊做相架 1&2 6 月 5 日(六)及 6 月 19 日(六) 上午 11:00-12:00 羅先生 

預設醫療指示需要知 6 月 7 日(一) 下午 2:30-3:30 何先生 

愛笑瑜伽 HAHAHA 6 月 16 日(三) 下午 2:30-3:30 何先生 

輕鬆運動在家居 6 月 17 日(四) 下午 2:30-3:30 羅先生 

社區資源面面觀之安老服務 6 月 21 日(一) 下午 2:30-3:30 魏先生 

護老者和諧粉彩體驗 6 月 23 日(三) 下午 2:00-4:00 魏先生 

線上遊戲日(居家小遊戲) 6 月 24 日(四) 下午 3:00-4:00 何先生 

腦玩童俱樂部(6 月份)  6 月 25 日(五) 下午 2:30-3:30 羅先生 

6 月份有需要照顧者活動 

「手作仔」~我是誰? 6 月 6 日(日) 上午 11:00-12:00 蔡姑娘 

香包製作工作坊 6 月 13 日(日) 上午 10:00-11:00 梁姑娘 

「齊來 D.I.Y」之防蚊膏 6 月 27 日(日) 上午 11:00-12:00 蔡姑娘 

 

 



★1  2021 年度腦玩童玩具大使訓練計劃 

日期：2021 年 6 月 10、17、24 日 (逢星期四) 

      2021 年 7 月 2 日 (星期五) 

時間：上午 10:00-12:00  節數：共四節 

地點：本中心  

對象：有意了解如何預防認知障礙症的會員或護老者 

內容：職員向玩具大使介紹服務理念、運作程序與管理；以推行長者玩具圖書館服務 

備註：只限所有有意成為腦玩童俱樂部的玩具大使參加 

      參加者需要參與三節以上訓練，才能正式成為玩具大使 

      鼓勵已正式成為玩具大使，請參加 6 月 24 日(星期四)訓練活動 

負責職員：羅先生 

 
 

★3   齊齊運動日(預先報名)地壺球初接觸 

日期：6 月 3,10,17,24 日逢星期四 

時間﹕上午 9:15 至 10:00 羽毛球，下午 4:00 至 5:00  地壺球+羽毛球 

名額﹕10 人  只限 5 月已報名的會員                (鍾/何/羅/洪)先生 及 義工協助 

##請穿襪，運動鞋                                       負責職員：劉姑娘 
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以下★項活動只可指定會員參加: 
 

★2  「玩具大使歡樂聚」 
日期：6 月 11 日(星期五)        時間：上午 10:30-11:30           地點：本中心 

內容：玩桌上遊戲              名額：只限腦玩童玩具大使參加    費用：全免        

負責職員：羅先生 
 

 

 

★4  6 月長者普及運動 
日 期﹕6 月 15 日 (星期二) 

時間:  下午 2:30-3:30  

地 點﹕本中心 名 額﹕20 人      

費 用﹕全免 

內 容﹕只限長者活力隊隊員10人及另10位長

者活力隊自行邀請參加。  

                    負責職員：楊姑娘 
 

★5  長者普及運動分享會  
日 期﹕6 月 18 日 (星期五) 

時間:  上午 11:00-12:00  

地 點﹕本中心  

名 額﹕10 人      

費 用﹕全免 

內 容﹕檢討及分享過往運動及建議。  

                    負責職員：楊姑娘 
 

 

特別事項報告 

2021 年續會/新會員入會開始，為舊會員續會及新會員辦理入會事宜 

舊會員續會及新人入會   歡迎預約。 

年費$25，近照相片一張及住址，電話聯絡/緊急聯絡人。 

 

 

 


